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清 さ 





親愛 な る ムスリム の 皆様 。 「 (大 衣 に ) 包 
る 者 よ 、 立 ち 上 っ て 警告 し な さい 。 あ な た の 主 
を 讃え な さい 。 ま た あな た の 衣 を 清潔 に 保ち な 
さい 。」 ( 包 る 者 章 第 1 一 4 節 ) 

ここ で 紹介 し た クル アー ン の 節 か ら ゃ 読み 
取れ る よう に 、1 4 0 0 年 前 に 預言 者 A ム ハンマ 
ド に 最初 に 下さ れ た 啓示 の 一 つが 、 清 潔 さ に 関 
する も の で し た 。 

清潔 さ は イス ラー ム の 
最も 基本 的 な 条件 の 一 つ 
で す 。 ク ルアー ン で は 
「 誠 に アッ ラー は 、 悔 悟 
し て 不断 に (か れ に ) 帰 
る 者 を 愛 で ら れ 、 ま た 純 
深 の 者 を 愛さ れる 。.」 
(雌牛 章 第 2 2 2 節 ) 
「 人 びと よ 、 地 上 に ある 
も の の 中 良い 合法 な も の 
を 食べ て 、 悪 魔 の 歩み に 
従っ て は な ら な い 。」 (雌牛 章 第 1 6 8 節 ) と 
示さ れ て いま す 。 聖 ハデ ィ ー ス で も 、「 服 を 洗 
い 、 剃 毛 を 行い 、 歯 を 清 漆 に し て お き な さ 
い 。」 と され て いま す 。 


イス ラー ム が 清 深 さ に 与え る 重要 性 の うち 、 


最も 大 切な も の の 一 つが 、 イ バー ダ を 行なう 前 
に 体 を 清め る こと が 命じ られ て いる と いう こと 


で す 。 日 に 何 回 が 行なわ れる ウド ッ ー に よっ て 、 


体 の 中 で 最も 汚れ や すい 部 分 が 清め られ ます 。 
また 一 方 で 、 イ スラ ー ム に お いて 清め は 一 つの 
イ バ ー ダ で も ある の で す 。 通常 の ウド ッ ー も 、 
グ ス ル も ゃ も 、 宗 教 上 の 命令 な の で す 。 

ムスリム の 皆様 。 多 少 で も 歴史 を 学ん だ 人 
は 、 西 洋 世 界 が 清潔 さと 言う も の を イス ラー ム 
教徒 か ら 学 ん だ と 言う こと を 知っ て いる で し ょ 
う 。 世界 的 に 有名 な 香水 の 各種 が フラ ンス で 生 
まれ た こと に は 、 非 常に 興味 深い 理由 が ある こ 
と も 知ら れ て いま す 。 





清 深 さ に は 多く の 種類 が あり ます 。 どれ も 
それ ぞ れ に 重要 な も の で す 。 体 の 清潔 さ 、 歯 や 
口 の 清 深 さ 、 周 囲 の 清 深 さ な ど で す 。 技 術 の 発 
達 に よっ て より 様々 な こと が 可能 に な っ て きた 
この 現代 に お いて 、 人 々 が 体 の 清 深 さ を 気 に 止 
め ず 、 好 まし く な い に お い を 漂わ せ て 外 に 出る 
こと に 関し て は 、 ど ん な 弁解 も や 受け 入れ られ ま 
せん 。 ム スリ ム は 少な く と も 1 日 一 回 は シャ ワ 
ー を 浴び 、 体 を きれ い に 
し て お く 必 要 が あり ます 。 
歯磨 き を 習慣 づけ 、 定 期 
的 に 爪 を 切り 、 わ き の 下 
な どの 毛 も そっ て お く 必 
要 が ある の で す 。 

親愛 な る ムスリム の 皆 
様 。 清潔 さ の 為 に 、 過 去 
に お いて も いく つか の 道 
具 や 楽 が 使わ れ て きま し 
た が 、 現 在 で は より 近代 
的 な 道具 や 手段 が あり ます 。 例 えば 歯ブラシ 、 
歯磨 き 、 剃 妃 、 シ ャ ンプ ー な ど は その 例 で し ょ 
う 2 。 だ か ら こ れ ら を 使用 する こと は より 適切 と 
いえ る で し ょ う 。 ま た 歯 の 清 深 の 為 に ミス ワー 
ク を 使用 する 場合 は 、 ミ スワ ー ク を 清潔 に 保つ 
こと も 重要 で す 。 

親愛 な る ムスリム の 秋 様 。 一 部 の 動物 は 、 
意識 を 持た な い に も 関わ ら ず 、 清 潔 さ を 決 し て 
忘れ る こと が あり ませ ん 。 例 えば ネコ は 、 い つ 
で も 外 に いる に も か か わら ず 、 決 し て に お うこ 
と は あり ませ ん 。 ト イレ の 習慣 も きち ん と し て 
お り 、 清 潔 で す 。 ここ に は 当然 、 人 間 へ の 重要 
な 課題 が 秘め られ て いま す 。 清潔 で いる こと は 、 
知性 と 意識 を 持つ 人 間 に と っ て 基本 的 な 任務 な 
の で す 。 
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